


仕事／労働

健康

学び

人間関係（社会性）

ラブ（家族）

知性、人格

レジャー

ボランティア

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

満足 不満やや満足 やや不満

領域 満足度 メモ



仕事／労働

レジャー

学び ラブ（家族）

人間関係
（社会性）

知性、人格ボランティア

健康



目標

得た事（自身の成長や身につけた事）

得た事を次ステージでどう活かすか？


