
ビズフォリオLLP

ライフデザイン
プログラム
ライフ＆キャリア

サポートプログラム シリーズ

新しい
ライフデザイン
⼿法で、
⾃分らしい⽣き⽅
を応援します！

⼈⽣100年時代とは、

誰もがライフデザインを

必要とする時代



ライフデザイン・プログラムの詳細

Website: www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/

お問い合わせは

Email: info@bizfolio-llp.com

または

ビズフォリオのサイト から

Website: www.bizfolio-llp.com/contact

ライフデザイン
プログラムとは？

W H A T  I S  L I F E - D E S I G N

P R O G R A M ?

「⾃分⾃⾝が満⾜する⽣き⽅」を考え、⽬標達成のため

「⼈⽣のプロジェクト」を起こします

プロジェクト・マネジャーはアナタです

7つのステップにて、⽬標となる⼈⽣をデザインし、⾏動計画

を作成し、ゴールに向かってプロジェクトを進めていきます

https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/
https://www.bizfolio-llp.com/contact/


プログラムの内容
C O N T E N T S  O F  B I Z F O L I O

L I F E - D E S I G N  P R O G R A M

⾃分らしい⽣き⽅を⽬指し、⼈⽣をデザインをするために必要

なサービスをご提供します

ガイドブック
ライフデザインのやり⽅を学び、⾃分の⼿を

動かして⼈⽣をデザインするための独習書

（電⼦書籍）です

【Amazonで⾒る https://www.amazon.co.jp/dp/B08GKVWY9P/ 】

パーソナルサポート
ZOOMによるオンラインセッションです。定期的な

コーチングにより⾃分らしい⽣き⽅の実現を⽀援し

ます

情報提供
ライフデザインに役⽴つ情報を、ビズフォリオの

サイトで紹介しています

ライフデザイン・プログラムの詳細

Website: www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/

お問い合わせは

Email: info@bizfolio-llp.com

または

ビズフォリオのサイト から

Website: www.bizfolio-llp.com/contact

https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/guidebook
https://www.amazon.co.jp/dp/B08GKVWY9P/
https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/personal-support
https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/life-design-ti
https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/
https://www.bizfolio-llp.com/contact/


ビズフォリオ
ライフ＆キャリア
サポートプログラム

S E R I E S  O F  B I Z F O L I O

L I F E  &  C A R E E R  S U P P O R T

P R O G R A M

⼈⽣やキャリアの転機となるよう、⼈⽣100年時代を⽣きる

アナタを応援するプログラムです

ウェルビーイング・プログラム
ホリスティックなアプローチにて、健康な⼈⽣、幸

せな毎⽇を実現します

【詳細を⾒る https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/well-being】

サラリーマン向け複業・起業プログラム
ワーク・ライフポートフォリオのフレームワークを

⽤いて、サラリーマンが複業で⾃分らしい働き⽅を

実現します

【詳細を⾒る https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/portfolio-worker】

ライフデザイン・プログラムの詳細

Website: www.bizfolio-llp.com/portfolio/life-design/

お問い合わせは

Email: info@bizfolio-llp.com

または
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https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/well-being
https://www.bizfolio-llp.com/portfolio/well-being
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